
Aprender a amar,
enseñar a amar

PAMPLONA, 1 AL 5 DE JULIO
Educación para educadores cristianos

Familias, profesorado, catequistas, monitores...
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RECEPCIÓN Y BIENVENIDA

Entrega de materiales
Apertura y bienvenida

APRENDER A AMAR,
ENSEÑAR A AMAR

DÍA 1 Viernes, 1 de julio

PROTAGONISTAS DE LA EDUCACIÓN SEXUAL:
¿NETFLIX O LA FAMILIA?
Carolina Sánchez Agostini (Universidad Austral, ESIDATA)

Las epidemias de la pandemia: detrás de las pantallas
De la percepción a los datos empíricos
La ficción de las series, la realidad de vida
¿Cómo acompañar las inquietudes sobre sexualidad de los jóvenes?

1.
2.
3.
4.

INTRODUCCIÓN EN LA REALIDAD: 
¿QUÉ NOS  ESTÁ PASANDO?
Ángeles Cabido (Amarme bien, amarte bien)

Una mirada al pasado para comprender la actualidad
No estamos perdidos, estamos desorientados

1.
2.

EL PODER TRANSFORMADOR DE LA MIRADA: 
¿VEMOS EL MUNDO COMO ES O COMO SOMOS?

Taller teórico - práctico (Ángeles Cabido)

Educar la mirada, descubrir el corazón
Aprender a mirar, enseñar a mirar

Un corazón en 3D
La mirada de Jesús

Herramientas para el aula y el hogar

EN STREAMING

TARDE  



DÍA 2 Sábado, 2 de julio

LA PERSONA, ¿SE DESCUBRE O SE CONSTRUYE?
Ruth de Jesús (Universidad Francisco de Vitoria)

Qué es la identidad personal
Qué procesos están implicados
Cómo se va formando la identidad personal en cada etapa de la vida
Relación entre identidad y afectividad
Formación de la identidad en nuestra cultura actual
Cómo acompañar la formación de la identidad personal

1.
2.
3.
4.
5.
6.

LOVE SCIENCE: ¿QUÉ NOS DICE LA CIENCIA SOBRE EL
AMOR Y EL MATRIMONIO?
Martiño Rodríguez (Family Clinic - Universidad de Navarra)

1. Psicología del amor conyugal: Principios generales, algunos apuntes
desde la investigación, el dinamismo afectivo desde la psicología,
`psicología de la vida conyugal y matrimonio según la Iglesia católica
2. La dinámica afectiva: dinámica de los conflictos conyugales, cómo
es una terapia de pareja eficaz y de qué modo puede ayudarnos

LA LLAMADA AL AMOR: ¿ES LA TEOLOGÍA DEL
CUERPO LA RESPUESTA A LOS MALES DEL SIGLO XXI?
Rebeca Barba (Teología del Cuerpo)

La revolución sexual
San Juan Pablo II, el gran revolucionario
Teología del cuerpo, la bomba que ha explotado
Primera llamada, primera llamada

1.
2.
3.
4.

EL MISTERIO DE SER PERSONA, ¿LA GRANDEZA DE SER ADOLESCENTE?
Taller teórico - práctico (Ángeles Cabido)

De la identidad de amados a la vocación al amor
Descubriendo el valor personal

El cuerpo que soy, los cambios que me ocurren y me afectan
Ser hombre, ser mujer en cinco dimensiones
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DÍA 3 Domingo, 3 de julio

SEXUALIDAD CONYUGAL: 
¿AMAR EN CUERPO Y ALMA?
Eva Corujo (Let your selves)

Varón y mujer: tan iguales, tan diferentes
Quiero hacer el amor contigo 
De la respuesta sexual humana a la relación sexual plena
Estamos bien hechos
Claves para la armonía sexual
Y la Iglesia, ¿qué dice de este tema?

1.
2.
3.
4.
5.
6.

RECONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD Y PATERNIDAD
RESPONSABLE: ¿ES POSIBLE?
José María Echeverri y María Luisa Gabás (COSPLAN)

Varón y mujer los creó
Matrimonio: íntima comunidad de amor y vida
¿Cómo está diseñada nuestra fertilidad? Anatomía y fisiología,
indicadores de fertilidad, reconocimiento de la fertilidad
Diferencias entre Planificación familiar artificial y Planificación
familiar natural 
Paternidad responsable

1.
2.
3.

4.

5.

EL CAMINO DEL CORAZÓN: ¿QUÉ ME ESTÁ PASANDO?
Taller teórico - práctico (Ángeles Cabido)

 Conocer, interpretar y gestionar la afectividad
Mariposas en el estómago

Si es ciego, no es amor
Sí quiero, contigo y para siempre

Crisis: y ahora, ¿qué?
 
 
 

SEXUALIDAD Y JUVENTUD: ¿HABLAMOS EL MISMO IDIOMA?
Taller teórico - práctico (Ángeles Cabido)

Sexting, grooming, ciberdating y otras relaciones online
Aprender a responder a preguntas comprometidas

MAÑANA  

TARDE  



DÍA 4 Lunes, 4 de julio

LA OTRA PANDEMIA: ¿QUÉ HACER CUANDO LA
PORNOGRAFÍA SE VUELVE INCONTROLABLE?
Alejandro Villena (Dale una vuelta)

 Una sociedad pornificada
 Datos y contexto
Estudios científicos sobre las consecuencias de la pornografía
Variables relacionadas y factores predisponentes
Uso problemático y estrategias de ayuda

1.
2.
3.
4.
5.

ACOMPAÑAMIENTO DE HERIDAS INTERIORES: ¿LUCHAR
CONTRA LA OSCURIDAD O AUMENTAR LA LUZ?
Xosé Manuel Domínguez (Instituto da Familia)

Qué son las heridas emocionales, su origen y manifestación 
Sanación y cuidado personal: beingfullness
Recuperación del amor a uno mismo
Sanación y restablecimiento de relaciones
Bendición y kalodicción. Agradecimiento
Formación del carácter
Método de acompañamiento de heridas

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

LA EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL: 
¿CÓMO ABORDARLA EN EL AULA Y EN LA CATEQUESIS?

Taller teórico - práctico (Ángeles Cabido)

De la teoría a la práctica
Qué cuento, cómo lo cuento, cuándo lo cuento

Un método que funciona
 

EL GRAN REGALO DEL PERDÓN: LO NUESTRO, ¿TIENE ARREGLO?
Taller teórico - práctico (Ángeles Cabido)

La necesidad de perdón
Aprender a perdonar

Recuperar la relación filial y esponsal
 
 

TARDE  

MAÑANA  



ACOMPAÑAR A ADOLESCENTES: ¿CONECTAR CON LOS
CONECTADOS?
Xosé Manuel Domínguez (Instituto da Familia)

 Acompañamiento de jóvenes: claves básicas

 De la conectividad a la desconexión. Modificación del

comportamiento por influencia de las nuevas tecnologías. 

Acciones profilácticas. 

1.

2.

3.

EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL PARA LA NUEVA
GENERACIÓN: ¡ES NUESTRO MOMENTO!
Patricio Videla (Grupo Sólido - Ingegralis - U. Católica de Argentina)

Los desafíos actuales una gran oportunidad para las familias.

Principios generales de una sana EAS en el hogar

Papá, mamá: la educación del corazón solo es posible contigo

Tips prácticos para la educación afectivo sexual en el hogar

1.

2.

3.

4.

DÍA 5 Martes, 5 de julio

EN STREAMING

CLAUSURA Y DESPEDIDA

Y ahora, ¿qué? 
Acto de clausura
Entrega de certificados
Comida final (opcional)

MAÑANA  



Precio curso 175€ (incluye materiales y café)

Precio curso y comida de clausura en Restaurante El Colegio (recomendado): 200€
Precio curso + Media pensión (Seminario de Pamplona): 275€
Precio curso + MP + comida clausura: 300€

Precio curso 200€ (incluye materiales y café)

Precio curso y comida de clausura en Restaurante El Colegio (recomendado): 225€
Precio curso + Media pensión (Seminario de Pamplona): 300€
Precio curso + MP + comida clausura: 325€

Precios con descuento para las primeras inscripciones

Precios sin descuento

Promoción amigos: regalo de libro "Más allá de tus heridas" por inscripción de un

amigo

Rellena el enlace de inscripción y reserva tu plaza aquí

 

DATOS DE INTERÉS:
Horario: 

Viernes, 1 de julio: de 16h a 20h

Sábado 2, domingo 3 y lunes 4 de 10h a 14h y de 16h a 20h

Martes, 5 de julio: de 10h a 14h

Lugar: Edificio Seminario Conciliar San Miguel de Pamplona

Reconocimiento de 4 ECTS

Posibilidad de Misa diaria y actividades culturales y de ocio por la tarde - noche

 
COLABORAN

INSCRIPCIÓN

https://forms.gle/usQLdMBnc5fk5KkY8


CAROLINA SÁNCHEZ AGOSTINI
Doctoranda en Psicología y Educación.
Licenciada en Psicología
Máster en Matrimonio y Familia 
Diplomada en Sexualidad y debate público
Directora académica de la Diplomatura en Educación Sexual Integral de la U. Austral.
Coordinadora del Proyecto Institucional Educación de la Afectividad en los colegios
pertenecientes a la Universidad Católica de Cuyo.
Autora o coautora de cuatro libros y numerosos artículos sobre afectividad y sexualidad
Directora de la Consultora Educativa ESIDATA
https://espacioesi.com/ 

ÁNGELES CABIDO
Licenciada en Ciencias Religiosas
Máster en Matrimonio y Familia
Máster en Acompañamiento Educativo
Experta en Coaching Familiar y Matrimonial
Experta en Educación Afectivo Sexual
Creadora y coordinadora del programa de EAS “Amarme bien, amarte bien”
Autora y coautora de 5 libros dirigidos a adolescentes
https://amarmebienamartebien.wordpress.com/

RUTH DE JESÚS
Doctora en Humanidades y Ciencias Sociales por la UFV
Licenciada en Psicopedagogía
Diplomada en Pedagogía. Magisterio de Educación Especial
Profesora en el grado de Psicología de la Universidad Francisco de Vitoria

MARTIÑO RODRÍGUEZ
Doctor en Psicología
Terapeuta de familia y de pareja (FEAP, FEATF)
Investigador en la Universidad de Navarra (Instituto Cultura y Sociedad)
Presidente de la Asociación Española para la Investigación y el Desarrollo de la Terapia
Familiar
Socio fundador de Family Clinic
https://www.familyclinic.es/

https://espacioesi.com/
https://amarmebienamartebien.wordpress.com/
https://www.familyclinic.es/


JOSÉ MARÍA ECHEVERRI
Licenciado en Medicina y Cirugía General
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Experto en Regulación Natural de la Fertilidad
Co-creador de los programas “Educación sanitaria y planificación familiar” y “Promoción de
hábitos de vida saludables en sexualidad y reproducción” reconocidos por el Dpto. de Salud
del Gobierno de Navarra
Suficiencia investigadora en Medicina
Diplomado en Salud Pública
Acreditado en Atención Familiar
Habilitado en Terapia de pareja (Método Francisco-Canet)
Director del Centro de Orientación Familiar COSPLAN desde 1997 
https://www.cosplan.com/ 

REBECA BARBA
Licenciada en Educación y Desarrollo (Anáhuac, México)
Licenciada en Ciencias Religiosa (Pontificia de Roma)
Certificación en Teología del Cuerpo por el “Theology of the Body Institute” de Philadelphia
Máster en Matrimonio y Familia (Universidad de Navarra)
Conferencista
Más 14 mil seguidores en YouTube e Instagram
 https://www.youtube.com/channel/UCIhgWe5_PriJ6P6WNOFck5w

EVA CORUJO
Licenciada en Farmacia
Máster en Bioética
Experta en Reconocimiento de la fertilidad y Planificación Familiar Natural 
Monitora del Método Sintotérmico y del Método de la Ovulación Billings
Experta en Educación Afectivo Sexual
Creadora y directora de la Escuela Letyourselves
https://www.letyourselves.com/que-es-letyourselves/

https://www.cosplan.com/
https://www.youtube.com/channel/UCIhgWe5_PriJ6P6WNOFck5w
https://www.letyourselves.com/que-es-letyourselves/


XOSÉ MANUEL DOMÍNGUEZ
Doctor en Filosofía por la Universidad Complutense de Madrid. 
Director del Instituto da Familia de Galicia y del Centro de Acompañamiento familiar Edith Stein. 
Director del Máster en Acompañamiento y coaching familiar y matrimonial del Instituto da Familia.
Docente del Máster de Acompañamiento Educativo de la Universidad Francisco de Vitoria.
Docente del programa Transformación Educativa de la Fundación Botín.
Autor de más de 70 libros.
https://institutodafamilia.es/

ALEJANDRO VILLENA
Psicólogo General Sanitario. Sexólogo Clínico. 
Doctorando en Neurociencias Clínicas en la Universitat de Barcelona. 
Miembro de la World Association for Sexual Health (WAS).  
Coordinador de la Unidad de Sexología Clínica en la Consulta Dr. Carlos Chiclana. 
Docente en el Máster de Psicología General Sanitaria en la Universidad de Navarra. 
Director del primer Curso Online sobre Adicción a la Pornografía en español. 
Miembro del Equipo Asistencial de la Plataforma Dale Una Vuelta.
Profesor honorario de la Universidad Autónoma de Madrid.
https://www.daleunavuelta.org/

PATRICIO VIDELA
Licenciado en Filosofía
Máster en Bioética
Profesor de Filosofía en la Universidad Católica de Argentina
Director ejecutivo de Integralis
Miembro de Grupo Sólido
Conferencista internacional. Ha hablado a más de 25000 jóvenes en 7 países distintos
https://gruposolido.org/ 
https://www.cursosintegralis.org/ 

MARÍA LUISA GABÁS
Licenciada en Derecho
Diplomada en Enfermería
Experta en Regulación Natural de la Fertilidad, MOB y Sintotérmico
Co-creadora de los programas “Educación sanitaria y planificación familiar” y “Promoción
de hábitos de vida saludables en sexualidad y reproducción” reconocidos por el Dpto. de
Salud del Gobierno de Navarra
Formación especializada en Salud Pública
Suficiencia investigadora en Epidemiología y Salud Pública
Habilitado en Terapia de pareja (Método Francisco-Canet)
Máster en Coaching e Intervención Familiar
Trabajadora en el Centro de Orientación Familiar COSPLAN desde 1997
https://www.cosplan.com/

https://institutodafamilia.es/
https://www.daleunavuelta.org/
https://gruposolido.org/
https://www.cursosintegralis.org/
https://www.cosplan.com/

