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Durante siglos, la identidad personal era algo que en
gran medida nos venia dado.

Naciamos en un pais o en una ciudad, perteneciamos a
un sexo, con una raza determinada, e integrados en
una clase social. Las creencias religiosas también
pertenecian, en gran medida, al conjunto de elementos
identitarios que nos venian dados: la heredabamos de
nuestros padres o de nuestra educacion.

Sin embargo, la evolucién social en las ultimas
décadas se ha ido caracterizando por el desafio a
todos aquellos elementos que tradicionalmente
constituian nuestra identidad, con escaso margen a
la eleccién personal. De esta manera, la eleccion
personal se ha hecho cada vez mas importante,
hasta pasar a ser el elemento mas importante de la
construccion personal, al menos en teoria. El
problema radica es que el aumento de la libertad
individual ha traido consigo un nuevo tipo de
problemas, que antes no se presentaban. De hecho,

la pregunta por la identidad personal se ha .
constituido en un elemento central del bienestar

personal, y por tanto, también del malestar.

En las presentes Jornadas, analizaremos los procesos de
construccion de la identidad personal, su relacion con los
trastornos mentales y el malestar, la importancia de los valores
en la definicion de la identidad, y la espiritualidad como
elemento catalizador de la integridad personal. Si te preocupan
estos temas, bien a nivel personal o como educador, o come
persona que acompafia en procesos de maduracion personal y
espiritual, estar Jornadas te resultaran del maximo interés.
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®» 17:30-17:45 Bienvenida y presentacion

» 17:45-18:30 Primera Ponencia

Configuracion de la identidad personal
y sociedad actual

Manuel Martin. Psiquiatra. Director médico de los centros
de las Hermanas Hospitalarias (Clinicas Padre Menni) en
Pamplona, Elizondo y Arrasate/Mondragon. Presidente de
la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental.

= 18:30-18:45 Dialogo con el ponente

®» 18:45-19:30 Segunda Ponencia

Adolescencia y configuracion personal

Emilio Garrido. Doctor en Psicologia de la Salud,
Especialista en Psicologia de la Salud y Catedratico
jubilado de “Personalidad, Evaluacion y Tratamientos
Psicoldgicos” (CEU). Ha compartido durante treinta anos
consulta clinica ambulatoria y ensenanza universitaria.

=™ 19:30-19:45 Dialogo
con el ponente
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9:30-10:15 Tercera ponencia &=

Identidad, valores y desarrollo de la
autonomia moral: una mirada desde la
ética

Marije _Goikoetxea lturregui. Doctora de Derechos
Humanos. Psicéloga clinica. Investigadora y Profesora
de “Etica” y “Psicologia de la salud” en la Universidad de
Deusto.

10:15-10:30 Dialogo con la ponente ==
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10:45-11:30 Cuarta Ponencia =

¢Quién soy yo? Aproximacion a la

identidad personal desde la teologia

Emilio J. Justo. Profesor de teologia dogmatica en la
Universidad Pontificia de Salamanca.

11:30-11:45 Dialogo con el ponente
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REBENDA

12:00-13:15 Mesa redonda con los ponentes «

Modera Ihaki llundain, Profesor de Filosofia en el
ISCR “San Francisco Javier” de Pamplona.

Z/

16:30-19:30 Talleres =

Identidad personal: camino de amor

Francisco Javier Ahechu. Profesor de Catequética en
el ISCR “San Francisco Javier”

Aportes tempranos y construccion

personal
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Alfonso Echavarri. Psicologo y bidlogo. Especialista
en intervencion en crisis.
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60 euros PRESENCIAL
40 euros ONLINE (solo ponencias; no los talleres)

Delegacion Diocesana de SIE
Pastoral de la Salud y Ancianos
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15y 16 de septiembre de 2023

Para formalizar la inscripcion a las Jornadas hay que realizar el
ingreso antes del dia 8 de SEPTIEMBRE.

e Se puede pagar con tarjeta en la secretaria del ISCR
entregando la ficha de inscripcién con los datos solicitados.

e Se puede realizar una transferencia a cualquiera de los
siguientes numeros de cuenta, indicando como concepto el
nombre y apellidos de la persona que asistira a las jornadas:

Caixa ES13 2100 3693 2022 1013 2082
Caja Rural ES22 3008 0206 1927 1367 0129

La inscripcion puede realizarse del 21 de agosto al 8 de
septiembre. La inscripcion no se formaliza hasta que se realice
el abono.

Cﬁ http://iscr.iglesianavarra.org/vii-jornadas-sobre-espiritualidad-y-salud-mental/
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