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Comprender la mente para enriquecer el alma.
Una propuesta dirigida a todos aquellos que desean

profundizar en su vida eclesial, fortalecer el
crecimiento personal y vivir su fe católica con mayor

madurez integrando las aportaciones de la psicología.
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LA FE NO ES ESTÁTICA; CRECE, CAMBIA Y
MADURA CON NOSOTROS A LO LARGO DEL CICLO
VITAL.

¿Qué encontrarás en este curso?
Las claves para entender cómo evoluciona nuestra fe
religiosa desde la infancia hasta la vejez, y qué factores
(familia, parroquia, escuela, sociedad) influyen de manera
determinante en nuestra vida cristiana.

Temas destacados
La fe en el tiempo: ¿Qué comprenden los niños sobre
Dios? ¿Cómo vive la fe un joven, un adulto o una
persona mayor?
Madurez cristiana vs. Infantilismo: Criterios para
distinguir una fe sana y madura de las actitudes
sectarias o infantiles.
Ciencia y Salud: El equilibrio entre fe y salud mental, y
las aportaciones de los grandes psicólogos (Freud,
Jung, Piaget).

Profesor: JOSÉ DAVID URCHAGA Profesor: JOSÉ DAVID URCHAGA 



A lo largo del curso nos adentraremos en el vínculo
entre el desarrollo psicológico humano y la fe
cristiana, ofreciendo claves para comprender cómo
vivimos, transmitimos y fortalecemos nuestra
convicción religiosa a lo largo de cada etapa del ciclo
vital.

Psicología y religión: objeto, método y
aportaciones históricas
Autores clásicos que han influido en el ámbito de
la psicología y la fe
El paso de la experiencia humana a la actitud
religiosa personal
Desarrollo de la religiosidad en la niñez y la
infancia
La evolución de la fe en la adolescencia y la
juventud
La vivencia religiosa en los adultos y los mayores
La madurez religiosa cristiana: valoración y
discernimiento
Los grupos religiosos: de fenómenos sectarios a
la comunidad madura
El papel de la familia, la escuela y la parroquia en
la transmisión
Religiosidad y salud mental
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¿Qué encontrarás en este curso?
Una reflexión profunda sobre la experiencia humana
orientada a fortalecer tus propios recursos ante la
adversidad cotidiana.

Temas destacados
Gestión emocional: Estrés, depresión y el cultivo del
pensamiento positivo.

Relaciones sanas: Comunicación humana, encuentro
empático y desactivación de la violencia.

Retos actuales: Adicciones digitales y sus
consecuencias.

Fortaleza y acompañamiento: Resiliencia, convivencia
con la enfermedad, síndrome del cuidador y el
abordaje del duelo.

Una oportunidad para conocerte mejor y aprender a
acompañar a los demás.

Profesor: ALFONSO ECHÁVARRIProfesor: ALFONSO ECHÁVARRI



PROGRAMAPROGRAMA
Vivimos en una sociedad compleja que nos expone a
múltiples desafíos. A lo largo de este curso
abordaremos las realidades límite y los retos
emocionales que afronta el ser humano de hoy. 

El objetivo es proporcionar una base personal sólida,
fortalecer nuestros propios recursos y aprender a
acompañar el sufrimiento del prójimo.

El impacto del estrés y el cultivo del pensamiento
positivo
El trastorno depresivo y el abordaje holístico de la
conducta suicida
Resiliencia: la capacidad de sobreponerse frente
a la adversidad
La comunicación humana y el encuentro
empático con el otro
Adicciones digitales y sus consecuencias en la
sociedad
Desactivación y prevención de las formas de
violencia
Convivencia y aceptación: cómo vivir con la
enfermedad
El acompañamiento compasivo e integral durante
el duelo
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MIÉRCOLES
de 17:30 a
20:05 horas

Del 10 de febrero
al 12 de mayo

PrecioPrecio
124 € 
4 ECTS

HorarioHorario DuraciónDuración

OCTUBRE DICIEMBRE

OCTUBRE DICIEMBRE
DÍAS
LECTIVOS

SEPTIEMBRE 15-22-29 NOVIEMBRE 3-10-17-24

OCTUBRE 6-13-20-27 DICIEMBRE 1

DÍAS
LECTIVOS

FEBRERO 10-17-24 ABRIL 7-14-21-28

MARZO .3-10-17 MAYO .5-12

ProfesorProfesor
José David
Urchaga
Litago

VIERNES de
17:30 a 20:05
horas

Del 18 de
septiembre al 
5 de febrero

PrecioPrecio
186 € 
6 ECTS
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OCTUBRE DICIEMBRE
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DÍAS
LECTIVOS

SEPTIEMBRE 15-22-29 NOVIEMBRE 3-10-17-24

OCTUBRE 6-13-20-27 DICIEMBRE 1DICIEMBRE

DÍAS
LECTIVOS

SEPTIEMBRE 18-25 DICIEMBRE 11-18

OCTUBRE 2-9-16-23-30 ENERO 8-15-22-29

NOVIEMBRE 6-13-23-30 FEBRERO 5

PSICOLOGÍA EVOLUTIVA 
DE LA RELIGIÓN
PSICOLOGÍA EVOLUTIVA 
DE LA RELIGIÓN



MATRÍCULAMATRÍCULA

Por teléfono 
948 291 100       
611 030 590

Del 2 al 9 de SEPTIEMBRE
De Lunes a Jueves de 9:00 a 16:00 horas

Viernes de 9.00 a 14:00 horas

Del 2 al 9 de SEPTIEMBRE
De Lunes a Jueves de 9:00 a 16:00 horas

Viernes de 9.00 a 14:00 horas

La matrícula puede realizarse:

Presencialmente en la 
En la Secretaría del ISCR  Avda. Baja Navarra,
64 Edificio Seminario Conciliar (Pamplona)

Por mail
iscr@iglesianavarra.org
secretariaiscr@csetpamplona.com

A través del formulario que aparece en la
página web www.iscrsanfranciscojavier.org

https://forms.gle/DUW5XDqnfymwL6Rk7
https://forms.gle/MhxKnNBvtzNdgfvu5
https://iscr.iglesianavarra.org/


Caja Rural: ES22 3008 0206 1927 13670129
Caixa: ES13 2100 3693 2022 10132082

El pago de la matrícula también podrá
realizarse en la Secretaría del ISCR con tarjeta
bancaria.

El pago de la matrícula podrá realizarse
ingresando el importe de la misma en
cualquiera de los números de cuenta del ISCR
(indicando solamente el "Nombre y Apellidos"
del alumno/a que se matricula)

Transferencia bancaria

ABONO DE LA MATRÍCULAABONO DE LA MATRÍCULA

Tarjeta

Secretaría del ISCR - Edificio Seminario Conciliar  
Avda. Baja Navarra, 64 (Pamplona)

iscr@iglesianavarra.org
www.iscrsanfranciscojavier.org
Tel. 948 291 100 - 611 030 590

Psicología evolutiva
de la religión 186€

Psicología 
de la persona 124€
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